
Sobremesas

TRIPA TIPO ZÉ DA TRIPA (
AVEIRO)

Receita de Fã
Fácil

31 Min.
4-6 Doses

 

INGREDIENTES
3 OVOS
250G DE FARINHA DE TRIGO
125G DE AÇÚCAR
60G DE MANTEIGA
5DL DE LEITE
UMA PITADA DE SAL
RECHEIO A GOSTO ( USEI
CHOCOLATE DE LEITE)

CONFEÇÃO
Colocar os ingredientes por ordem na taça, com o acessório1.
batedor e programar vel.7 1min.

Deixar a massa repousar 30min.2.

Na máquina das waffles ou numa frigideira untada, colocar uma3.
porção de massa, e não deixar cozer em demasia. Colocar o
recheio e embrulhar como um envelope.

Servir ainda quentes, polvilhadas com chocolate em pó ou4.
canela.


