Bebé Receita de F3
Médio

FRUTA TIPO "BLEDINA" 20 in

1-3 Doses

CONFECAO

1. Lamina de triturar amassar
2. Colocar todos os ingredientes e programar
3. Velocidade 4, 100° por 20 minutos

4. No fim triturar na vel 12 por 2 minutos.

INGREDIENTES 5. Aguenta 3 dias no frigorifico ou pode congelar.

2 PERAS
2 MACAS
2 PESSEGOS
75 ML AGUA



