Peixe e Marisco

Receita de Fa
Facil

FEIJOADA DE PEIXE E 40 in
CAMARAO

INGREDIENTES

1 CEBOLA

3 DENTES DE ALHO

1 TIRA DE PIMENTO

AZEITE QB (A COBRIR O FUNDO
DA TACA)

1 EMBALAGEM DE MIOLO DE
CAMARAO DE CALIBRE
MEDIO/GRANDE (CERCA DE
200G)

1 FILETE/MEDALHAO DE
PESCADA

1 FILETE/MEDALHAO DE
SALMAO

1 FRASCO OU LATA GRANDE DE
FEJAO

SAL QB

PIMENTA QB

PIMENTAO DOCE QB

ERVAS AROMATICAS A GOSTO

3-6 Doses

CONFECAO

1. Picar a cebola, o alho e 0 pimento com a lamina ultrablade,
20seg, vel 12. Repetir se necessario, rapando o contetddo das
paredes da taca.

2. Colocar o acessoério misturador e adicionar o azeite. Programar
slowcook P1.

3. Adicionar o camarao e programar slowcook P1.

4. Adicionar a pescada e o salmao partidos aos pedacos (ainda
congelados) e programar slowcook P1.

5. Adicionar o feijao escorrido, o sal, a pimenta e o pimentao doce
(ou outros temperos a gosto) e programar vel2, 1002, 20min.

6. Servir acompanhado de arroz branco e salada.

8. Nota: Como o peixe e o feijao libertaram humidade, nao senti
necessidade de adicionar agua, mas podera ser necessario.



