
Bebidas

NÉCTAR DE AMEIXA
Blogger Oficial

Fácil
30 Min.

8-12 Doses
 

INGREDIENTES
500 G DE AMEIXAS, MADURAS E
DOCES DE PREFERÊNCIA
120 G DE AÇÚCAR AMARELO
GOMOS DE MEIO LIMÃO
800 ML DE ÁGUA

CONFEÇÃO
Colocar na taça com a lâmina de amassar/triturar, as ameixas1.
em quartos, bem lavadas e sem os caroços. Junte também o
meio limão em gomos (sem a casca e caroços) o açúcar amarelo
e a água.

Programar o programa "Sopas" P1, .por 30 minutos.2.

Deixar arrefecer e colocar o néctar em garrafas de vidro, onde3.
se conserva no frigorífico até duas semanas.


