Sopas Receita de F
Facil

SOPA DE LEGUMES AOS .
PEDACOS

CONFECAO

1. Atencao: estas quantidades vao encher a panela até acima do
limite!

2. Cortar os legumes todos aos cubos pequenos.

3. Na cuba, com o misturador, colocar todos os legumes. Juntar
agua até acima dos legumes. Acrescentar sal, pimenta, salsa
picada, alho em pd e o cubo de caldo de legumes. Programar na
velocidade 2, a 100°C, durante 25 minutos.

4. No final do tempo, acrescentar o feijao vermelho, misturar com
a espatula e voltar a programar na velocidade 2, 100°C, 20
minutos.

INGREDIENTES

5. Bom apetite!

- 5 CENOURAS MEDIAS

- 4 BATATAS MEDIAS

-1 COURGETTE

- 3 NABOS MEDIOS

- 1 PEDACO DE ABOBORA
-1 CEBOLA

- 1 LATA GRANDE DE FEI)AO
VERMELHO

-SALQ.B

- PIMENTA Q.B

- SALSA PICADA Q.B
-ALHO EM PO Q.B

-1 CUBO DE CALDO DE
LEGUMES (OPCIONAL)



