Epocas Festivas Receita de F3
Facil

ALETRIA DA MINHA MAE 30 Min

1-3 Doses

CONFECAO

1. Soltar a aletria para um prato, sem a desfazer muito.
2. Numa chdavena desfazer as gemas e juntar o acucar e o leite.

3. Na taca, com o acessério batedor, juntar a dgua, o pau de
canela e a casca do limao, programar steam 6 minutos (até
ferver).

INGREDIENTES

4. Juntar a aletria e programar sobremesa.
e 125 GR DE ALETRIA

e 400 ML DE AGUA

e PAU DE CANELA 5. A5 minutos do fim parar o programa, abrir a taca e com um
e CASCA DE LIMAO garfo baixar a aletria agarrada nas paredes e acessério. juntar o
e 150 ML DE LEITE leite pelo bocal e recomecar o programa.
e 100 GR DE ACUCAR (OU UM
POUCO MENOS) 6. Juntar o acUcar e programar 2 minutos, 90 graus, velocidade 4.
e PARA AS GEMAS:
e 2 GEMAS
e 6 GR DE ACUCAR 7. No final, programar 2 minutos, 90 graus, velocidade 6 e juntar

e 50 ML DE LEITE pelo bocal o preparado das gemas.



