
Sopas

CREME DE ABÓBORA E
BATATA DOCE

Receita de Fã
Fácil

45 Min.
1-5 Doses

 

INGREDIENTES
750G DE ABÓBORA MENINA
1 BATATA DOCE
1/2 CEBOLA
1 DENTE DE ALHO
1 CALDO DE GALINHA
SAL A GOSTO
FIO DE AZEITE
ÁGUA Q. B

CONFEÇÃO
Com a ultra blade na taça, colocar a abóbora e a batata doce em1.
cubos, a cebola e o alho.

Acrescentar água até à marca.2.

Temperar de sal, e um fio de azeite.3.

Programar Sopas P14.


