Bebidas Receita de Fa
Facil

NECTAR DE MACA

3-4 Doses

CONFECAO

1. Colocar a maca e o acucar no copo e colocar dgua até atingir os
2,51

2. Colocar 30min no programa cozer a vapor (steam).

3. Quando terminar colocar limao e passar na velocidade 10 /11
/12 durante 3min. (1 min na 10 +1min na 11+1 min nal2). Se
vir gue nao ficou totalmente passado colocar mais um tempo na

ING REDIENTES velocidade 12.

e * +- 700GRS MACA

(DESCASCADA E SEM CAROCO) 4. P.S. Lamina ultrablade
 * 100GRS AGUCAR
e * 1LIMAO PEQUENO

DESCASCADO




