
Doces e Compotas

COMPOTA DE ANANÁS COM
CANELA E XAROPE DE AGAVE

Receita Oficial
Fácil

30 Min.
6 Doses

 

INGREDIENTES
800 G DE ANANÁS
7 CL DE ÁGUA
2 COLHERES DE CHÁ DE SUMO
DE LIMÃO
1 COLHER DE CHÁ DE CANELA
EM PÓ
3 CL DE XAROPE DE AGAVE

CONFEÇÃO
Descasque o ananás e retire o caroço. Corte-o em pequenos1.
cubos.

Na taça do robot, com a lâmina picadora Ultrablade, coloque os2.
cubos de ananás, a canela e o xarope de agave. Junte a água e
o sumo de limão. Inicie o programa de Cozedura Lenta P2
durante 15 minutos.

Misture a compota na velocidade 10 por 30 segundos.3.

Deixe esfriar antes de provar.4.


