
Peixe e Marisco

POSTA DE SALMÃO COM
PESTO

Receita Oficial
Fácil

20 Min.
2 Doses

 

INGREDIENTES
2 POSTAS DE SALMÃO 125 G
CADA
50 G PESTO

CONFEÇÃO
Espalhe o pesto sobre cada posta de salmão.1.

Deite 0,7 l de água na taça de preparação. Revista o cesto de2.
vapor com papel vegetal e coloque o peixe. Coloque o cesto na
taça.

Seleccione o programa de vapor durante 15 min.3.

No final da cozedura, sirva de imediato.4.


