
Massas

ONE-POT PASTA COM
ESPINAFRES

Receita de Fã
Fácil

45 Min.
1-4 Doses

 

INGREDIENTES
250G MASSA (PODE-SE JUNTAR
VÁRIOS TIPO MASSAS MAS TÊM
DE TER O MESMO TEMPO DE
COZEDURA)
50G QUEIJO PARMESÃO RALADO
100G ESPINAFRES FOLHA-BABY
1 COLHER DE CHÁ DE CALDO
DE LEGUMES
250G NATAS CULINÁRIA
500G ÁGUA
2 PITADAS DE NOZ MOSCADA

CONFEÇÃO
Lâmina misturadora1.

Meter todos os ingredientes no copo2.

Slow Cook P23.

Temperar com sal e noz moscada se necessário4.


