
Sopas

CREME DE ABÓBORA E
HORTELÃ

Receita de Fã
Fácil

40 Min.
1-4 Doses

 

INGREDIENTES
CERCA DE 900G DE ABÓBORA
2 CEBOLAS
2 DENTES DE ALHO
1 BATATA GRANDE
1 FIO DE AZEITE
1C. SOBREMESA CHEIA DE SAL
300ML DE ÁGUA
10 FOLHAS DE HORTELÃ
FRESCAS

CONFEÇÃO
Com a lâmina de triturar/amassar na taça, colocar todos os1.
ingredientes, à exceção da hortelã.

Programar sopas P1.3.

Quando começar a triturar, deitar a hortelã pela tampa.5.


