
Doces e Compotas

COMPOTA DE FRUTOS
VERMELHOS

Receita Oficial
Fácil

45 Min.
4 Doses

 

INGREDIENTES
600 G FRUTOS VERMELHOS
(AMORAS, FRAMBOESAS,
MORANGOS)
400 G AÇÚCAR
5 CL SUMO DE LIMÃO
1 C. DE CHÁ DE ÁGAR-ÁGAR (2
G)

CONFEÇÃO
Coloque todos os ingredientes na taça com a lâmina para1.
amassar/triturar. Misture na velocidade 7 durante 10 seg.

Seleccione o programa de sobremesas na velocidade 5 a 105 ºC2.
durante 40 min. com a tampa de regulação de vapor na posição
de vapor alto.

Deite a preparação em frascos herméticos.3.


