
Sobremesas

FILHOSES DE IOGURTE
Blogger Oficial

Fácil
1 Min.

8-20 Doses
 

INGREDIENTES
1 IOGURTE CREMOSO NATURAL
OU DE LIMÃO
2 OVOS
1 COPO (DO IOGURTE) DE
AÇÚCAR AMARELO
3 COPOS DE FARINHA
RASPAS DE LIMÃO
AÇÚCAR (EU USEI EM PÓ)
CANELA Q.B. (OPCIONAL)

CONFEÇÃO
Deitar todos os ingredientes na taça, com a lâmina1.
amassar/triturar.

Programar Massas P1.2.

Fritar numa frigideira com óleo bem quente, deitando pequenas3.
bolas de massa.

Retire e coloque sobre papel absorvente.4.

Assim que arrefecerem um pouco, passe-as por açúcar e canela5.
(eu passei apenas por açúcar em pó).

Adaptada daqui:7.
http://receitinhasdabelinhagulosa.blogspot.pt/2012/05/filhoses-d
e-iogurte-passo-passo.html


