
Massas

SCONES COM SEMENTES DE
PAPOILA

Receita de Fã
Fácil

1 Min.
6 Doses

 

INGREDIENTES
40G DE AÇÚCAR
225G DE FARINHA
1 C. DE CHÁ DE FERMENTO EM
PÓ
65 ML DE LEITE
40G DE MANTEIGA
1 OVO
1 PITADA DE SAL
2 COLHERES DE CHÁ DE
SEMENTES DE PAPOILA

CONFEÇÃO
Pré-aqueça o forno a 180ºC.1.

Coloque todos os ingredientes na taça com a lâmina para2.
amassar/triturar e programe 1 minuto na velocidade 6.

Forme pequenas bolas e disponha-as sobre um tabuleiro com3.
papel vegetal.

Leve ao forno durante aproximadamente 15 minutos (até4.
ficarem dourados).

Sirva com vários doces ou compotas, com os scones ainda5.
morninhos! É ideal para um pequeno almoço ou lanche..


