
Bebidas

BATIDO DE BANANA E
BAUNILHA

Receita Oficial
Fácil

5 Min.
2 Doses

 

INGREDIENTES
1 BANANA
35 CL GELADO DE BAUNILHA
35 CL LEITE MAGRO

CONFEÇÃO
Descasque a banana e corte-a às rodelas.1.

Coloque as rodelas de banana na taça com a lâmina para2.
amassar/triturar. Junte o gelado de baunilha e o leite e misture.
Utilize a função Pulse durante 1 min.

Para emulsionar o batido, misture na velocidade 12 durante 13.
min.

Sirva bem fresco.4.


