
Sopas

SOPA DE FEIJAO VERDE COM
CENOURA

Receita de Fã
Fácil

30 Min.
6 Doses

 

INGREDIENTES
1 DENTE ALHO
1 XUXU
1 CEBOLA GRANDE
3 CENOURA
3 COURGETTE
200 G FEIJÃO-VERDE
2 L ÁGUA
Q.B G AZEITE
SAL Q.B

CONFEÇÃO
Colocar na taça o xuxu, alho cebola, cenoura, courgettes, tudo1.
cortado em pedaços, e água, sal q.b e o azeite

Colocar feijão- verde arranjado e cortado em pedaços no cesto2.
de vapor.

Programar sopa P13.

Retirar o cesto a 5 min do fim do pograma, para triturar.4.

Rectificar tempero.5.


