Carne Receita de Fa
Médio

FRANGO FRICASSE

4-6 Doses

CONFECAO

1. Colocar na taga com lamina corte as 2 cebolas em quartos, os 3
dentes de alho e a salsa programar vel 10 15 seg

2. Trocar para acessério misturador e por o azeite, refogar
programando slowcook pl 130 graus 5 min (definicoes
automaticas do pl)

3. No fim colocar o frango partido em pedacos, espremer 0 sumo
dos 2 limdes, temperar com sal colocar o vinho e a dgua e
programar 120 graus 30 min vel 3

INGREDI ENTES 4. Quando faltar 5 min adicionar a colher sopa maizena bem

« 1 FRANGO PARTIDO EM misturada num pouquinho de dgua no molho e deixar terminar.
PEDACOS

* 2 CEBOLAS MEDIAS 5. Numa taca desfazer as 2 gemas e por uma concha de molho do

* 3 DENTES ALHO frango para nao talhar, adicionar na taca da CC e mexer com a

* SALSA espatula.

o AZEITE Q.B.

e 2 LIMOES

e 50 ML VINHO BRANCO 6. Acompanhar com puré ou arroz ou batatas fritas e pao para o

e 250 ML AGUA molho que é guloso.

e SAL A GOSTO

e 2 GEMAS

1 COLHER SOPA FARINHA
MAIZENA



