Carne Receita de Fa
Médio

MASSA DE FRANGO 50 in

4-6 Doses

| CONFECAO

1. Pica se a cebola na V12 15seqgundos

2. Troca se a lamina picadora pela misturador e acrescenta se
azeite. E programa se Slow Cook P1 5minutos. De seguida:

3. Acrescenta se dgua o frango um pouco de sal e colorau.

INGREDIENTES 4. Programa se Slow Cook P2 35minutos.
e 8BOCADOS DE FRANGO
e 1CEBOLA 5. Dp fo frango estar cozinhado junta se a couve+batastas aos
O ZBATATAS(PART|DAS AOS cubos o feijao € a massa.
CUBOS)
* COUVE LOMBARDA A GOSTO 6. Programa se Slow Cook P2 15/20minutos.
e FEIJAO VERMELHO( 5COLHERES
DE SOPA)
e CHOURICO DE CARNE A GOSTO 7. E esta pronta a servir.
AQS CUBOS

* MASSA +/- 200GR 8. Bom apetite

9. Receitas ideais para dias de Inverno



