
Bebidas

NÉCTAR DE ANANÁS
Receita de Fã

Fácil
40 Min.

1-6 Doses
 

INGREDIENTES
800 DE ANANÁS FRESCO EM
PEDAÇOS E SEM CASCAS
1 LTIRO DE ÁGUA
AÇÚCAR Q.B (OPCIONAL )

CONFEÇÃO

No robot :2.

Na taça da Cuisine Companion colocar a lamina ultrablade .3.

Coloque a água e o ananás dentro.4.

Programe sopas P1 por 30 minutos.5.

Findo o tempo a doce se for de sua preferência e a seu gosto .6.

Coe com ajuda de um coador de rede fina e coloque em garrafas7.
lavadas e esterilizadas.

Deixe arrefecer e guarde no frigorífico8.


