
Bebidas

CHÁ DE MANGA E ANANÁS
Receita de Fã

Fácil
40 Min.

1-6 Doses
 

INGREDIENTES
CASCA E CAROÇO DE UMA
MANGA
CASCA E APARAS DE 1/4 DE
ANANÁS
2 SAQUETAS DE CHÁ A GOSTO
(USEI CIDREIRA PARA DORMIR
MELHOR )

CONFEÇÃO

Na taça da Cuisine Companion colocar água até à 1 marca 0,72.

Colocar o cesto de cozinhar a vapor com as cascas e as3.
saquetas do chá

Programe P1 cozinhar a vapor por 20 minutos4.

No final do tempo retirar o cesto e colocar as saquetas do chá 25.
minutinhos dentro da agua a repousar um pouco

Bebe-se bem quente ou frio6.


