Sopas Receita de F
Médio

SOPA DE FEIJAO

6-8 Doses

CONFECAO

1. Descascar os legumes, colocar na taca cobrir com agua, juntar
2/3 lata de feijao e reservar o restante para adicionar no fim de
preferir. programar sopa pl 100 gr 30 min.

2. Quando terminar juntar 1/2 couve lombarda sal 1 folha
louro,Programar slowcook p3 100 graus 20 min, adicionar o
restante feijao e o azeite.

3. Programar 100 gr sem velocidade durante 10 minutos.

INGREDIENTES

2 CEBOLAS

2 DENTE ALHO

4 CENOURAS

4 BATATAS

AZEITE

LOURO

1 LATA DE FEIJAO VERMELHO,
PEQUENA

1/2 COUVE LOMBARDA
« AGUA

e SAL Q.B.



