Carne Receita de Fa
Facil

FRANGO ESTUFADO COM o' Doses
MASSA

CONFECAO

1. Colocar a lamina ultrablade e picar a cebola juntamente com o
alho, trocar para 0 acessério misturador juntar o azeite e a folha
de louro, programar P1 slow cook, no fim colocar o acessorio
cortador H (rodelas largas) e respectiva tampa e por a trés
cenouras descascadas no orificio vel 10 até que figuem todas
cortadas. Juntar a carne o chourico as rodelas a polpa de tomate
e o0 vinho branco programar P1 slow cook por 2 min. No fim
juntar a massa e a agua (atencao a quantidade para que o
molho nao fique aguado), temperar com sal e pimenta,
programar vel. 1 a 1209 por 20 min. No fim do programa, deixar
a panela fechada por mais 5 minutos (na funcao manter
quente), para apurar

INGREDIENTES

3 PEITOS DE FRANGO

CORTADOS AOS CUBOS

3 CENOURAS

MEIO CHOURICO

MASSA MACARRAO

POLPA DE TOMATE

1 CEBOLA PEQUENA

2 DENTES DE ALHO

2 FOLHAS DE LOURO

1/2 CHAV. DE VINHO BRANCO

AZEITE Q.B

o AGUA FERVIDA NO JARRO
ELETRICO

e SAL E PIMENTA Q.B.



