Peixe e Marisco Receita de Fa
Facil

ESPARGUETE COM CAMARAO E =
DELICIAS DO MAR

CONFECAO

1. 1- Coza o esparguete na taca durante mais ou menos 10
minutos a 1002 s6 com agua e sal. Depois de cozido guarde num
recipiente.

2. 2- Na taca coloque o miolo de camarao, cogumelos, azeite, alho,

ING REDI ENTES cebolinho, casca de limao e algumas gotas do mesmo e um

pouco de agua programe slow cook P1.

ESPARGUETE
MIOLO DE CAMARAO
DELICIAS DO MAR

3. 3- Quando terminar o programa junte o esparguete, sem a agua,
com os outros ingredientes que estao na taca e acrescente as

MEL
: ggfu 03 delicias do mar, deixe novamente cozinhar um pouco em slow
e AZEITE cook P1.
e ALHO
e CEBOLINHO 4. 4- Deitar tudo num pirex, espalhar queijo ralado em cima e levar
e LIMAO ao forno.

e QUEIJO RALADO



