Acompanhamentos Receita de F3
Facil

ONE POT PASTA st

2-3 Doses

CONFECAO

1. Cortar todos os legumes em pedacos. Colocar na cuba, com o
acessorio misturador, os legumes, a massa, a agua e o cubo
knorr.

2. Programar, manualmente, velocidade 2, 95°C, 15 minutos.

3. No final, verificar a cozedura e os temperos.

INGREDIENTES

4. Pode alterar os legumes e a carne, consoante o que tiver no
80 GR DE MASSA (COZEDURA frigorifico ou o que lhe apetecer...

DE 10 MINUTOS)

20 CL DE AGUA

1 CUBO KNORR

1 CURGETE

1/2 CEBOLA

2 TOMATES

90 GR DE PRESUNTO OU BACON
OU CHOURICO



