Sopas Receita de F
Facil

CREME DE COURGETTE 6.5 Doses
PARMESAO E CARIL

CONFECAO

1. Lave as cougettes, 'rejeite as pontinhas'. Corte-as aos
bocadinhos com a casca. Coloque a courgette na taca com a
lamina picadora. Junte 1 litro de agua de cozer legumes e 2,5d|I
de soro de queijo. Selecione o programa de sopas P1 30 min.

2. Adicione o queijo e o caril, dé uns toques no turbo.
3. Sirva com coentros picados.

4. Nota: como o caldo dos legumes e o queijo ja tém sal, eu nao
coloquei mais sal.

INGREDIENTES

1,5KG DE COURGETTES

1L DE AGUA DE COZER
LEGUMES

2,5DL DE SORO DE QUEIJO

2 COLHERES DE CHA DE CARIL
PARMESAO EM LASCAS QB
COENTROS QB

SAL



