
Sopas

SOPA DE OVO
Receita de Fã

Fácil
45 Min.

5-6 Doses
 

INGREDIENTES
4 BATATAS
4 CENOURAS
1 NABO
2 CEBOLAS
50 GR DE ALHO FRANCÊS (SÓ A
PARTE BRANCA)
5 CL AZEITE
4 OVOS COZIDOS
1 L ÁGUA

CONFEÇÃO
Com a lâmina amassar/triturar na taça, juntar o azeite e a1.
cebola e programe slow cook P1.

Adicionar os restantes ingredientes, excepto os ovos cozidos, e2.
programar o programa de sopas P1.

Como é uma sopa grande não dá para cozer os ovos no cesto,3.
no entanto se reduzir a quantidade dos ingredientes pode cozer
os ovos no cesto do vapor quando a sopa está a fazer. Neste
caso não deu, cozi os ovos à parte.

No final servir a sopa com os ovos cozidos4.


