
Sobremesas

MOLOTOFE
Receita de Fã

Fácil
20 Min.

2-8 Doses
 

INGREDIENTES
6 CLARAS EM CASTELO BEM
BATIDAS
6 COLHERES SOPA AÇÚCAR
4 COLHERES DE CARAMELO.

CONFEÇÃO
Unta se o Pirex e espalha se a mistura e com um garfo faz bicos.1.
Forno pré aquecido 180 graus e cozedura 6 min e quando
acabar o tempo desliga se o forno e não se abre a porta e fica
por.mais 30 min no forno desligado


