
Peixe e Marisco

CALDEIRADA DE DUAS
BATATAS

Receita de Fã
Fácil

45 Min.
3-4 Doses

 

INGREDIENTES
5 POSTAS DE PEIXE
2 BATATAS DOCES MEDIAS
3 BATATAS MEDIAS
1 CEBOLA MEDIA
2 DENTES DE ALHO
1/2 PIMENTO
1 LATA DE TOMATE PELADO
SAL
PIMENTA

CONFEÇÃO
Coloque na taça a cebola em ½ luas e os alhos e refogue em1.
Slow Cook P1 5min, 130º.

Adicione a lata do tomate pelado previamente desfeito, e2.
programe Slow Cook P1 5min, 130º.

Coloque as batatas, o pimento, o peixe, os temperos a gosto, e3.
um copo de água, e programe Steam 100º 30min.


