
Sopas

SOPA DE LEGUMES
Receita de Fã

Fácil
40 Min.

6-8 Doses
 

INGREDIENTES
ÁGUA
SAL E AZEITE
CENOURA Q.B.
COURGETTE Q.B.
ALHO FRANCÊS Q.B.
ABÓBORA Q.B
CEBOLA Q.B

CONFEÇÃO
Juntar os legumes e a água Programa P1 Sopas.1.

No final do programa coloco sal e azeite e programo Slow-Cook2.
P1 130º 5 minutos.


