
Sopas

CALDO VERDE LIGHT
Receita de Fã

Fácil
30 Min.

3-4 Doses
 

INGREDIENTES
100 GR DE CALDO VERDE
1 CEBOLA
1 COURGETTE
1 BATATA DOCE PEQUENA
1 TALO AIPO COM 10 CM
1 ALHO SECO
1/2 KNORR CULINÁRIA
AZEITE Q.B.

CONFEÇÃO
Colocar no copo a lâmina picadora com batata doce, cebola,1.
courgette, aipo adicionar água até aos legumes.

Adicionar o cesto com caldo verde,programar sopas P1 / 1002.
graus / 30 minutos.

Cinco minutos antes de terminar retirar cesto e adicionar azeite3.
e alho seco, knorr.

Após terminar o programa juntar o caldo verde.4.

Servir com chouriço ás rodelas.5.


