
Sopa

SOPA DE CENOURA
Receita Oficial

Fácil
10 Min.
4 Doses

 

INGREDIENTES
600 GR DE CENOURAS,
DESCASCADAS E CORTADAS
AOS PEDAÇOS
1 CEBOLA, DESCASCADA E
CORTADA ÀS RODELAS
4 PORÇÕES DE QUEIJO,
DERRETIDO
600 ML DE CALDO (OU ÁGUA)
40 GR DE MANTEIGA
1 CUBO DE AÇUCAR
SAL, PIMENTA

CONFEÇÃO
Prepare os ingredientes.1.

Derreta a manteiga. Adicione a cebola e o açucar. Deixe alourar.2.

Adicione os restantes ingredientes.3.

Tempo de cozedura: 7 min.4.

Passe a sopa com varinha.5.

Bom apetite!6.


